
  

Geschichte des Vegetarismus und Veganismus

Egal ob aus religiösen, politischen oder gesellschaftlichen Gründen, Vegetarismus spielte im Laufe der
Geschichte immer eine Rolle. Schon in der Antike ernährten sich ganze Gruppen fleischfrei.

Der Vegetarismus hat eine lange Geschichte. Die vegan-vegetarische Bewegung ist kein ausschließlich
modernes Phänomen, sondern begleitet die Menschen schon seit mehreren Jahrhunderten. Eine Reise
durch die Zeit gibt Aufschluss.

Ursprung: Vegetarismus in der Antike.

Als die ersten historisch belegbaren Anhänger des Vegetarismus gelten die griechischen Orphiker, die um
600 v. Chr. lebten. Ihr Fleischverzicht war religiös-philosophischer Natur. Die Orphiker glaubten an die
Wanderung und Wiedergeburt der Seele in menschlichen und tierischen Körpern nach dem Tod. Erlösung
davon versprachen sie sich durch Askese und Reinigung, was unter anderem das Meiden von Fleisch, Eier
und Wolle beinhaltete.

Lesen Sie den ganzen Artikel hier: https://vebu.de/veggie-fakten/geschichte-des-vegetarismus-und-
veganismus/
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